Ask nedir?

Mehmet Aksit

Nefes alabildigi ve géz gérebildigince, tirnaga beni Urperten, derleyip getirdig
yasayacak askim, beni yagatan benim sana olan
askim. Shakespeare *

Ask; insanin dilinden hig¢ dlismeyen bir
kelime. Uzerine turkiiler yakilan, siirler
yazilan, gbzyas1 dokiilen, gekilen gilelere
ragmen o olmazsa olunmaz olan biydli bir
kelime.

Yasam birinci armagan, sevgi ikinci, onu
anlayabilmek ise ii¢tincii. Marge Piercy

Ask nice dustndri émir boyu ¢ikmazlara
striklemis anlasilmaz soyut bir kavram.
Kimi zaman ise yliregimizi yerinden
firlatacakmusg gibi attiran somut bir gug.

Aski kisinin giigli bir sekilde hissettigi, iyi
niyet ya da yalin arkadashktan daha ileri
olan sevgi diye tanimlamiglar. Askin birgok
cesidi ve derecesi olurmus.

Belli, agki bir tek kelimeye, climleye, hatta
kitaba sigdirmak zor. Onca yazar tonla
mirekkep harcayip anlatamamis, ben aski
nasil anlatayim? En énemlisi onu nasil
anlayayim?

Gazali €, bir kavrami tam anlayamasak ve
anlatamasak bile onu cesitli yontemler
kullanarak en azindan hissedebilecegimizi
soyliyor *. Aski ben en son, nasil, ne zaman
ve nerede hissettim diye kendi kendime
soruyorum.

Sevdigimiz i¢in yasam bu kadar giizelliklerle
bezenmis. Mevlana

Bu glzel sozler agki yasamin icinde
aramamiz gerektigini 6gutluyor. Aski
dogada aramali. Uyumlu sonsuz renk ¢esidi
ile gozlerimizi kamastiran dogada.

Aski ben orada yasadim. Gorkemi ile
go6zlerimi kamastiran, ugultusu ile
kulaklarimi sagir eden, serinligi ile tepeden



ile karsilastim. Ayn1 konularla ilgilenmemiz
ve benzer duygular: tasimamiz bu
etkilenmeyi derinlestirdi. Beraber olmaktan
zevk aldik. Kimi zaman bu tir iliskilerin
olugmast yillar surdu. Kimi zaman ise
anlasilmaz bir sekilde kisa bir stirede
kaynasiverdik. Karsilikli sevgi ve saygi
duyduk. Boylece yillarca slirecek
dostluklarin temeli atildi. Bazen

hissettiklerimiz platonik bir sevgiye dénistd.

Ve icimde sevgiyi duydugum beni mutlu
eden o anlar. Uzun bir ugak
yolculugundayim. Ucak oldukca dolu. Bir
hostes yolculart memnun etmek icin elinden
geleni yapryor. Gllimsemesinin altina
gizlemeye cahistig1 yorgunlugunu
hissedebiliyorum. Inise yarim saat kala
yanima gelerek, aktarma stiremin ¢ok kisa
oldugunu, istersem 6n kapiya yakin bir
yerde bana yer bulabilecegini soyllyor.
Beraberce esyalarimi 6n tarafa tasiyoruz.
Kendisinin yolcularla bu denli ilgilenmesi
beni etkiliyor. Sizin mikemmel bir kalbiniz
var diyorum. S6zlerim onun sicak
gulimsemesiyle karisarak ikimizi
kucakliyor, birbirimize dostca davranmanin
mutlulugunu beraberce yasiyoruz.

Ey insanlar! Siiphe yok ki, biz sizi bir erkek ve
bir disiden yarattik ve birbirinizi tanimaniz igin
sizi boylara ve kabilelere aywdik. Kuran,
Hucarat (49), 13

Birbirimizi tanimaya firsat vermek,
dustincelerimizi 6n yargilardan kurtarmak,
karsilikli duygularimizi, icinde
bulundugumuz durumu ve arzularimizi
anlamaya ¢alismak; bunlar bizi ortak
sevgiye ve anlayisa ulastiran basamaklar
olmal.

Gelin tams olalim,

Isi kolay tutalim,

Sevelim, sevilelim,

Bu diinya kimseye kalmaz.
Yunus Emre "

Dinyamizda yasanan fakirlik, aclik, hastalik
ve savas ortamlarin1 gérdikee kimi zaman
caresizlige kapihyorum. Yasanan felaketlere
6nem vermeme, hatta normal gérme

egilimlerinin giderek yayginlastigin: fark
etmek beni daha bir Gziiyor. Uzmanlar
yasanan insanlik facialarina neden bulmak
icin kafa yorup duruyorlar; cahillik, sosyal
gerginlik, din ¢ekismesi, ekonomik rekabet,
somiirgecilik. Butiin bunlarin 6zunde, diger
olumsuzluklari tetikleyen ve korikleyen
bence tek bir neden var; birbirini
anlayamamak, merhametsizlik, kisacasi
sevgisizlik.

Baris ve adalet bir paramn iki yiizii gibidir.
Dwight David Eisenhower ©

“Kendine kars1 hoglanmadigin davraniglar
sen de baskasina uygulama” distncesi
yasanan uzucu durumlar: engelleyebilecek
bir recete gibi gézikiyor. Bu olgunluga
giden yol ise insanlar1 sevmeyi 6grenmekle
basliyor olmali. Bu diistince tarzi sadece
kotalikleri yapanlar icin degil, aynm
zamanda yasanan acilara duygusuz kalanlara
da gerekli bence.

Su ii¢ gergegi herkese dgret: Comert bir kalp,
tatl bir dil ve insanlara hizmet eden merhametli
bir yasam tarzi; bunlar insanligi yenileyen
ozelliklerdir. Buda "

Akillica diistinirsek, birbirimizi sevmenin
bu dunyaya huzur ve baris getirecegi
sonucuna varabiliriz. Peki ama, icimdeki
sevgi i¢ gldusinin temel kaynagi nereden
geliyor? Daha 6nemlisi, sevmek ve sevilmek
beni neden bu kadar mutlu ediyor?

Kory Floyd sevgi ve iletisimi (izerine
yapilan bilimsel arastirmalar: derleyen
kitabinda ', sevenin duygularin: nasil dile
getirdigini, sevilenin bunu nasil
degerlendirdigini ve seven ve sevilene bu tir
iligkilerin getirdigi yarar ya da riskleri ele
alms.

Yapilan bilimsel calismalar goreceli olarak
daha ¢ok seven ve sevilenlerin daha mutlu
ve kendine glivenen Kisiler olduklarini, ruh
bozukluklar: ve bunalimlardan ¢ok daha az
etkilendiklerini acikca gosteriyor.

Mevcut kuramlar insanlarin sevme



iletisimine duydugu gereksinmeyi ruhsal,
fiziksel ve sosyal nedenlere baglyor.
Ornegin Darvin’den esinlenen gorusler sevgi
iletisimini etkin olarak strduren kisilerin
yasamlarint ve nesillerini sirdirmeleri
acisindan daha ayricalikli bir duruma
geldiklerini 6ne strlyor.

Sonug olarak Floyd, mevcut kuramlarin
sevgi iletisimini hem ruhsal ve hem de
sosyal acidan tutarl: olarak tiimleyici bir
sekilde aciklayamadigini 6ne surerek
yetersiz buluyor.

Floyd insanlar arasindaki sevgi iletisimini
ele almis. Ancak sevgi iletisiminin bazi
yonlerini hala tam anlamis degilim. Benim
neden dogayi, bitkileri ve hayvanlar
sevdigimi inandirict bir sekilde agiklayan
kuramlar var m1 acaba? Daha 6nceden
kargilagsmadigim insanlar: bile tanima,
sevme ve gerekirse ¢ikar beklemeden hizmet
etme dirtusi bana nereden geliyor?

Sevgili arkadaslar. Birbirinizi seviniz. Sevgi
Allah’tan gelir. Kim severse Allahtan dogmustur
ve Allah’1 tamir. Incil, Yahya 4-7

Allah agki tarih boyunca insanlar igin ¢ok
onemli bir yer tutmus. Peki, Allah’1 insanlar
nigin seviyorlar? Korkudan mi? Cennete
kavusmak arzusundan mi? Yoksa bazilarinin
One strdugl gibi anlayamadig: gliclere karsi
insanin duydugu korku karigimu ilkel bir
hayranlik duygusu mu bu?

Allahim, eger sana cehennem korkusundan
dolay inaniyorsam beni cehenneminde yak.
Eger cennetin igin inaniyorsam, beni cennetine
alma. Eger sana sen oldugun i¢in inaniyorsam,
beni sonsuz giizelliklerinden mahrum etme.
Rabia'

Dervisler ’, Yaradan’a Yiice Ozelliklerinden
dolay1 © bilingli olarak asik olmuslar. Bu
ask, bazilarinin séyledigi gibi ilkel bir
duygunun sonucu olarak degil, yillarca stiren
kendini tanima ve ruhu terbiye etme
cabalariyla ortaya cikmis ve giderek
giiclenmis. Oyle ki, onlar tasidiklar: bu
gucli askin sarhoslugu ile bizleri biyileyen
bircok eseri ortaya ¢ikarabilmisler -,

En giizel isimler (6zellikler) Allah’a aittir.
Kuran, A’raf (7), 180.

Yaradan’t Mikemmel Ozelliklerinden
dolay1 sevmek, severek mikemmel bir insan
olmaya ¢aligmak ve O’nun sevgisini
kazanmak. Peki ama, Allah’a duyulan agkin
gunliik yasamimizda hissettigimiz sevgiyle
ne iligkisi var?

Severim yaratilani, Yaratandan dolay:.
Yunus Emre "

Eger Allah her seyi sevgi ile yaratmigsa,
Allah’1 bilingli olarak sevenlerin
yaratilanlar1 da sevmesi ¢ok dogal.

Floyd’un belirttigi gibi, sevmek ve sevilmek
duygusu en temel icgudilerimizden oldugu
icin sevmek yasamimizda ¢ok énemli bir yer
tutuyor. Kanitlandig: izere, sevmek ve
sevilmek ayrica bizi mutlu ediyor. Ancak
sevgi iletisiminin getirdigi bazi riskler de
var. Floyd bu riskleri 6zellikle sevgi
iletisiminde bulunan Kisilerin ruhsal
durumlarindan giderek ele almas..

Sevgi iletisimizi tehdit eden dogal unsurlar
da var. Her seyden dnce, yasam siirecimiz
sinirl oldugu icin sevebilecegimiz siire de
dogal olarak kisitlanmis oluyor. Fakat en
Onemlisi, yasam strecimiz ile ilgili olan bu
belirsizlik kendimize olan glvenimizi
sarsarak davranislarimizda ¢ekinceli
olmamiza neden olabiliyor. Ikincisi,
beklenmeyen bir takim olaylar yasam
tarzimiz1 etkileyebiliyor. Uglinciisti, kisith
olan bilgimiz ve olacaklar: her zaman dogru
tahmin edememe acizligimizden dolays,
gelecegimiz ile ilgili hatal kararlar
alabiliyoruz. Bu “mukemmel”
diyemeyecegimiz olgular kaginilmaz bir
sekilde sevgi iletisimimizi olumsuz bir
sekilde etkileyebiliyor. Sevgi iletisimimizi
tehdit eden her sey dogal olarak bizim
mutlulugumuzu da tehdit ediyor.

Yasamin olumsuz etkilerini azaltmak igin
sevgi iletisimimizi yeni boyutlara acarak
daha saglam temele oturtmaya ¢ahsabiliriz.
Bu amaca ancak mikemmelsizliklerden



etkilenmeyen Her Seyi Kapsayan ve Her
Seyi Bilen’i sevmekle erisebiliriz.

Ikincisi, Floyd’un bildirdigine gore,
sevmenin risklerini ™ azaltmak icin sevilenin
buna olumlu karsilik vermesi, sevenin iyi
niyetini yanls anlamamasi ve sevgiye
toplumun sansir uygulamamasi gerekiyor.

Tlk iki riski Yaraticimin En Cok Seven ve En
Bilen olmasindan dolay: gecersiz kabul
edebiliriz. Ugiincii risk her ne kadar baskici
toplumlarda bir sorun olarak karsimiza
cikabilirse de Yaratic1 ayn: zamanda Her
Seyi Duyan oldugu icin seven Allah’a
sevgisini kalbiyle de iletebilir.

Sonuncusu ancak belki de en dnemlisi,
sevenin Allah’a olan sevgisi akil ve kalp
yardimiyla olusturulmus samimi bir duygu
olmalidir. Aksi takdirde bu duygunun
sevene hig bir olumlu ruhsal etkisi
olmayacaktir.

Dervisler bilincli bir sekilde distnerek ve
cesitli uygulamalarla Yaradan’i samimi bir
sekilde sevmisler. Bence, bu heyecanlh
yolculuga dervisler genellikle yasayarak,
hissederek ve dustlinerek en kiigiik
parcaciktan bedenimize, oradan da bedenlere
ve Yaraticinin 6zelliklerine varan mucizevi
bagi gormekle baglamslar.

Daha sonra insanlarin duygusal, fiziksel ve
sosyal mutlulugu igin gerekli olan kosullart
kavrayabilen dlstince evrimine erigmisler.
Bu kosullara ulasmanin ancak Yaraticinin
ozellikleri aracilig: ile erisebilineceginin
bilincine varmislar. Giderek Yaraticiya kars:
hayranlik duymusglar ve samimi bir sekilde
On’a asik olmuglar.

Sonunda cevrelerine sevgi sacarak ve
meditasyon yontemleri ile arzu ettikleri
mikemmellik yolunda her seyi kapsayan
askin ve gercek mutlulugun tadina
varmiglar. Boylece gonil huzuru ve toplum
baris birbirini tamamlar hale gelmis.

Allah en ¢ok seven ve bagislayandir.
Kuran, Biiriic (85), 14.

Sevgi, sevgili, seviyorum. Ne giizel bir
duygu sevmek.

Notlar

A.  Shakespeare (1564 - 1616): Sair ve Tiyatro yazar.

B. Marge Piercy (1936 - ): Sair ve roman yazari, sosyal
haklar Gizerine miicadele eden bir Kisi.

C. Gazali (1058 - 1111): Tasavvuf filozofu ve din adami.
Gazali bu disunce tarzint Allah’in varliginin
ispatlanmasi Uzerine yurttmustur. Bak bdlum 6 “The
God of the philosophers” [2].

D. Mevlana (1207 — 1273): Tasavvuf Uzerine yazar, sair ve
din adamu.

E. Asik Veysel (1894 - 1973): Halk ozan:.

F.  Yunus Emre (1238 — 1320): Dervis ve halk ozani.

G. Dwight David Eisenhower (1890 — 1969): General ve
Amerika Birlesik Devletlerinin 34. cumhurbaskani.

H. Buda (isa’dan once 4. yy civari): Eski Hindistan’da

yasamis ve Budizm’in kurucusu.

. Rabia (717 - 801): Kadin dervis.

J. Tasavvuf (Sufizm) genellikle islam’in isel boyutu
olarak tanimlanmustir. Bu gelenegi uygulana dervis
(sufi) denilmigtir. Hiristiyan ve Musevilerde de cesitli
tasavvuf gorusleri ortaya ¢ikmistir. Bak bolum 7 “The
God of the Mystics” [2].

K.  Musliman geleneginde Allah 99 &ézelligi (ismi) ile
tanimlanmistir.

L. Bu mukemmel eserlere érnek olarak Mesnevi verilebilir
[3]. Ayn1 zamanda bak bélim 14 “Afterword: The
Konya District [4].

M. [1] de ki b6lum 6 da “Risks associated with affectionate
communication” [1], Floyd sevmenin risklerini 4
maddede agiklamigtir: sevilenin kargilik vermemesi,
niyetin yanls anlagiimasi, toplum sansuri ve hastalik
bulagsmasi. Burada sevilen olarak Yaratan ele alindigi
icin dérdiinc risk gegersizdir. Floyd sevilen igin
riskleri: karsihik beklenmesi, sevgi sinirinin belirsizligi,
sevgiyi kotuye kullanma olarak belirtmistir. Yaratan
icin bu riskler s6z konusu olmadig igin burada ele
alinmamugtir.

Dogal olarak biitun geviriler cevirenin degerlendirmesine
baghdir.
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